Programmes pluridisciplinaires
d'apres cancer

Programme de :
. 4314 semaines
. 235 demi-journées par semaine

Prise en charge collective et individuelle par une équipe

pluridisciplinaire composée de:
. Médecins
. Enseignants en Activité Physique Adaptée
« Masseurs-Kinésithérapeutes
. Diététiciens
. Assistantes sociales
« Psychologues
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9 PROGRAMME POST TRAITEMENT ONCO-HEMATO

Dans le cadre de votre aprés cancer, vous pouvez bénéficier de bilan(s) et/ou de
consultation(s) par différents professionnels pour un montant total de 180 €:

U Billan &' ackivit physique Un biln didtébique Usn bifln paychologique

@ 03.81.47.99.99 @ aprescancer@irfc-fc.fr @ www.irfc.fr
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IRFC

INSTITUT REGIOMAL
FEDERATIF DU CANCER B


tel:+33381388300

Séances d'APA proposées PENDANT

APRES les traitements

O Marche nordique
Mardi: 12h45 a 14h00 (2km/h)
Jeudi: 9h15 a 10h30 (4km/h)

O Pilate

Mardi : 14h00 a 15h00
Jeudi: 11h00 a 12h30

o Boxe -risposte face a la maladie
Mardi: 10h00 a 11h00
Mardi : 11h00 a 12h00

Séance individuelle ou collective
Tous les jours: 9h a 17h30

Cours collectif:
Renforcement musculaire/

Réentrainement a l'effort/ Relaxation
Mercredi: 13h45 a 14h45

Réentrainement a 'effort/
Renforcement musculaire
Mercredi: 9h45 a 11h45
Jeudi: 9h00 a 11h00

Séance individuelle en chambre
Mardi: 13h45 a 15h45

Séance individuelle en chambre
Mardi: 9h00 a 12h00
Vendredi: 10h00 a 12h00

Renforcement musculaire/
Réentrainement a l'effort/ Relaxation
Mercredi: 10h45 a 12h45

Reconditionnement physique/ Stretching/ Relaxation

Mercredi: 13h a 14h & de 14h a 15h

Réentrainement a l'effort/ Renforcement musculaire/ Souplesse/ Pilate

Lundi au Vendredi

Aquagym
Horaire a repréciser mail 07/04/2023

Ces séances sont financées par:

OncoDoulig

O Marche Nordique

Lundi au Vendredi

A| HOPITAL

Séance APA
Mardi: 9h30 a 10h30

Pilate
Mardi: 13h30 a 14h30

Marche nordique (été et printemps) ou
Renforcement musculaire/ Equilibre

Lundi:17h30 a 18h30
Jeudi: 17h30 a 18h30

Renforcement musculaire/
Réentrainement a l'effort
Lundi: 16h50 a 18h
Mobilisation articulaire/
Etirement/ Relaxation
Jeudi:17h40 a 19h

Reconditionnement physique/

Etirement/ Relaxation
Mardi: 14h30a 16h

o

O

o Pilate
Mardi: 10h45 a 11h45

Marche nordique
Mardi: 14h30 a 15h30

Renforcement musculaire/ Coordination/
Travail cardiorespiratoire/ Equilibre
Lundi: 15h10a 16h10

Mercredi: 15h10 a3 16h10

Marche et/ ou course a pied
Vendredi: 14h

Contacts services/personnes référentes
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