Programmes pluridisciplinaires
d'apres cancer

Programme de :
e 4314 semaines
e 2 a5 demi-journées par semaine

Prise en charge collective et individuelle par une équipe

pluridisciplinaire composée de:
Médecins

Enseignants en Activité Physique Adaptée
Masseurs-Kinésithérapeutes

Diététiciens

Assistantes sociales

Psychologues
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99 CRCP « UNITE DHERICOURT », HERICOURT (70)

14 rue du Docteur Gaulier, WY,
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99 CRCP DES « HAUTS DU CHAZAL », FRANOIS (25)

9 Chemin des 4 journaux, .

25770 Franois Y.

03 814180 68 ’ "’{P
arc/en ciel

CLINIQUE ST PIERRE, PONTARLIER (25)

6 Rue Emile Thomas,

25300 Pontarlier ELSAN

03 8138 83 00

9 CLINIQUE ST VINCENT, BESANCON (25)

40 Chemin des Tilleroyes, ELSAN ST lEGEND[
esangon ™
zzC;?iaB s 9 PROGRAMME POST TRAITEMENT CANCER DU SEIN

9 PROGRAMME POST TRAITEMENT ONCO-HEMATO

Dans le cadre de votre aprés cancer, vous pouvez bénéficier de bilan et/ou de
consultations par différents professionnels pour un montant total de 180 euros :

Un ilan & acivibé physique Un bian paychologique Un bian dicéébique

03.81.47.99.99 @ aprescancer@irfc-fc.fr

pou

mieux

IRFC

INSTITUT REGIOMAL
FEDERATIF DU CANCER B


tel:+33381388300

Séances d'APA proposées PENDANT et
APRES les traitements

Marche nordique
Mardi: 12h45 a 14h00 (2km/h)
Jeudi:9h15 a 10h30 (4km/h)

Renforcement musculaire
Jeudi: 11h00 a 12h00

Stretching et relaxation
Jeudi: 12h00 a 12h30

Séance individuelle ou collective
Tous les jours: 9h a 16h

Cours collectif:
Renforcement musculaire/

Réentrainement a l'effort/ Relaxation
Mercredi: 13h45 a 14h45

Réentrainement a 'effort/
Renforcement musculaire
Mercredi: 9h45 a 11h45
Jeudi: 9h00 a 11h00

Séance individuelle en chambre
Mardi: 13h45 a 15h45

Séance individuelle en chambre
Mardi & Vendredi: 10h a 12h

Renforcement musculaire/
Réentrainement a l'effort/ Relaxation
Mercredi: 10h45 & 12h45

Reconditionnement physique/ Stretching/ Relaxation

Mercredi: 13h a 14h & de 14h a 15h

Réentrainement a l'effort/ Renforcement musculaire/ Souplesse/ Pilate/ Footing

Lundi au Vendredi

Aquagym
Jeudi: 8h a 8h45s
Vendredi: 15h30a 16h15

Ces séances sont financées par:

OncoDoulig

O Marche Nordique

Lundi au Vendredi

A| HOPITAL

Pilate
Mardi: 10h45 a 11h45

Pilate
Mardi: 13h30 a 14h30

Marche nordique (été et printemps) ou
Renforcement musculaire/ Equilibre

Lundi: 17h30 a 18h30
Jeudi: 17h30 a 18h30

Renforcement musculaire/
Réentrainement a l'effort
Lundi: 16h50 a 18h
Mobilisation articulaire/
Etirement/ Relaxation
Jeudi: 17h40 a 19h

Reconditionnement physique/

Etirement/ Relaxation
Mardi: 14h30a 16h
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Marche nordique
Mardi: 14h30 a 15h30

Renforcement musculaire/ Coordination/
Travail cardiorespiratoire/ Equilibre
Mardi: 14h a 15h

Vendredi: 14h a 15h

Marche et/ ou course a pied
Vendredi: 14h

Contacts services/personnes référentes

. Montbliond
® 0384985283

®) 0384798048

o Vessul, (e les Gray
® 0769137498
. aal& . BMW’D'W

®) 0381539999

o Besangon - Pelyclinigue de Jranche-Comté,

®) 0381539999

o Jons le Sauniern
®) 0681677587

o Pantarlier

® 0381386492

o Belfort

® 0384216670



